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MEHIO (BecenHee)

«YTBEPXKOAKO»

MBOY «Maxkapuuckass COI» ITouenckoro paiiona na 2024-2025 y4yeoHblii roja

(5-9 kaaccni)

Neo HanmeHoBaHue 61107, Bbixopg, 6enkn Xupbl | yrnesogpl | Kanno-

peuen- 6nt04a,rp PUAHOCTb

Typbl

1 aAeHb: 3aBTpaK

685 Yaii 200 0,2 15 58
Xneb nweHnyHbIN (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno chmso4vHoe 5 0,1 3,6 0,1 33

obep

139 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250/20 6,2 5,6 22,3 167
BEPMULLENBIO C MACOM
NTULbI

462 lynaw ns mAaca CBUHUHBI 60/30 9,6 8,5 8,5 151

508 Kalwa rpeuHeBas c m/cn 150 11,6 10,4 42,6 279
Xneb prkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHnyHbIM (6aToH) 40 2,6 0,7 13,6 72

639 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,6 31,4 124
Muwesasn sHepreTuyeckaa | 1035 36,5 30,7 167,1 1062
LLEeHHOCTb:

2 AeHb: 3aBTpakK

692 KodenHbit HaNnUTOK ¢ 200 2,1 3,6 27,9 148
MOJIOKOM
Xneb nuweHnyHbIM (6aToH) 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno camsouHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

110 Cyn nepaoBbIf C MACOM 250/20 4,3 5,4 13,2 127
Kypuupl

451 KoTtnerta n3 cBMHWUHbI 60 13,8 15,4 19,0 265

534 OBouwHoe pary 150 3,8 6,9 16,0 141
Xneb prkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nuweHnyHbIM (6aToH) 40 2,6 0,7 13,6 72
Kucenb U3 nosuana 200 0,2 --- 38,7 155,4
Muwesasn sHepreTuyeckaa | 1005 32,5 41,1 162,1 1119,4
LLEeHHOCTb:

3 AeHb: 3aBTpakK

693 Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 5,0 31,8 187
Xneb nweHunyHbIl (6aTtoH) | 40 22,6 0,7 13,6 72
Macno chnsoyHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep




170 Bopuy, n3 cBexen Kanyctbl ¢ | 250/20 1,8 4,9 125,3 102,5
MACOM KypuLibl

492 MnoB 13 NTULbI 150/40 12,2 11,9 27,2 168,5

639 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,6 31,4 124
Xneb prkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIli (6aTtoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
MuuweBan sHepreTnyeckaa | 985 47,6 31,6 263,0 865,0
LEeHHOCTb:

4 peHb: 3aBTPaK

692 KodenHbi HanUToK ¢ 200 2,1 3,6 27,9 148
MOJIOKOM
Xneb nweHnyHbIN (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno chnBoyHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

63 BuHerpet ¢ macnom 100 4,9 8,6 8,4 133
pacTUTENbHbIM

133 Cyn c NWeHOM C MACOM 250/20 7,5 8,3 35,0 249
Kypuupl

374 Pbiba TyweHan c osowamn | 70 14,8 4,5 --- 100
C TOMaToOM

520 KapTodenbHoe niope 150 2,1 4,5 14,5 109

647 Kucenb U3 nosuana 200 0,2 --- 38,7 155,4
Xneb p:kaHom 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIlM (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
MuuweBasn sHepreTuyeckaa | 1115 39,9 39,3 171,8 1177,4
LLEeHHOCTb:

5 peHb: 3aBTpaK

685 Yaii 200 0,2 15 58
Xneb nuweHnyHbIM (6aToH) 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno camsouHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

206 Cyn ropoxoBbliii ¢ MACOM 250/20 5,5 5,3 16,3 134,8
KypuLbl

451 KoTneTta n3 cBMHUHbLI C 60/30 13,8 15,4 19,0 265
coycom

516 MaKapoHbl OTBapHbIe C 150 5,3 6,2 35,3 221
MacC/1OM C/INBOYHbIM

639 Komnot u3 cyxoppyKtos 200 0,6 --- 31,4 124
Xneb prkaHoM 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIl (6aTtoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Muwesasn sHepreTuyeckaa | 1035 33,7 36,7 164,3 1085,8
LLeHHOCTb:




6 AeHb: 3aBTpaK

685 Yaii 200 0,2 15 58
Xneb nweHnyHbIN (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno chnso4Hoe 5 0,1 3,6 0,1 33

obep

43 Canart 13 ceerkel Kanyctbl ¢ | 100 1,4 51 8,9 109
pacTUTeNbHbIM Mac/oM

139 Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250/20 6,2 5,6 22,3 167
BEPMULLENBIO C MACOM
NTULbI

462 lynaw ns mAaca CBUHUHbI 60/30 9,6 8,5 8,5 151

508 Kalwa rpeyHeBas c m/cn 150 11,6 10,4 42,6 279
Xneb pxkaHom 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIlM (6aTtoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72

639 KomnoT 13 cyxodppyKtos 200 0,6 - 31,4 124
MuweBasn sHepreTuyeckaa | 1035 36,5 30,7 167,1 1062
LLEeHHOCTb:

7 peHb: 3aBTpaK

692 KodenHbi HanUToOK ¢ 200 2,1 3,6 27,9 148
MOJIOKOM
Xneb nweHuyHbIM (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno chnsoyHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

110 Cyn nepnosbiii C MACOM 250/20 4,3 5,4 13,2 127
Kypuupl

451 KoTneTta n3 cBUHUHbI 60 13,8 15,4 19,0 265

534 OBouwHoe pary 150 3,8 6,9 16,0 141
Xneb prkaHoM 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIM (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Kucenb U3 nosuana 200 0,2 - 38,7 155,4
MuweBasn sHepreTuyeckaa | 1005 32,5 41,1 162,1 1119,4
LLeHHOCTb:

8 peHb: 3aBTpaK

693 Kakao ¢ monokom 200 4,7 5,0 31,8 187
Xneb nuweHnyHbIM (6aToH) 40 22,6 0,7 13,6 72
Macno camsouHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

250 LLn 13 cBexxel KanycTbl € 250/20 1,8 4,9 8,5 84,8
MACOM KypuLbl

492 MnoB 13 NTULbI 150/40 12,2 11,9 27,2 168,5

639 KomnoT 13 cyxodppyKtoB 200 0,6 --- 31,4 124
Xneb prkaHol 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIl (6aTtoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Muuwesan sHepreTnyeckaa | 985 47,6 31,6 146,2 847,3

LEeHHOCTb:

9 peHb: 3aBTpakK




692 KodenHbit HaNnUToOK ¢ 200 2,1 3,6 27,9 148
MOJIOKOM
Xneb nweHnyHbIN (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno chmso4vHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

63 BuHerpeTt ¢ maciom 100 4,9 8,6 8,4 133
pacTUTENbHbIM

133 Cyn ¢ NWweHOM C MACOM 250/20 7,5 8,3 35,0 249
KypuLbl

374 Pbiba TyweHan c osowamn | 70 14,8 4,5 --- 100
C TOMaTOM

520 KaptodenovHoe niope 150 2,1 4,5 14,5 109

647 Kucenb U3 nosuana 200 0,2 -—- 38,7 155,4
Xneb prkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIlM (6aTtoH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
MuweBasn sHepreTuyeckaa | 1115 39,9 39,3 171,8 1177,4
LLEeHHOCTb:

10 peHb: 3aBTpaK

685 Yaii 200 0,2 15 58
Xneb nweHnyHbIM (6aToH) 40 2,6 0,7 13,6 72
Macno camsouvHoe 5 0,1 7,2 0,1 33

obep,

24 Canart 13 ceerken mopkosu | 100 1,3 10,1 7,7 126
C PacTUTENbHbIM MAc/10M

206 Cyn ropoxoBbliii ¢ MACOM 250/20 5,5 5,3 16,3 134,8
KypuLbl

451 KoTneta n3 cBMHUHbLI C 60/30 13,8 15,4 19,0 265
coycom

516 MaKapoHbl OTBapHbIe C 150 5,3 6,2 35,3 221
MacC/10M C/INBOYHbIM

639 Komnot u3 cyxoppyKtos 200 0,6 --- 31,4 124
Xneb prkaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nweHunyHbIlM (6aToH) | 40 2,6 0,7 13,6 72
MuweBasn sHepreTnyeckaa | 1035 33,7 36,7 164,3 1085,8

LEeHHOCTb:
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